


EN OCASIONES DETECTAR, DENUNCIAR Y DEMOSTRAR LA VIOLENCIA 
CONTRA LAS MUJERES DEPENDE DE FACTORES COMO UN ENTORNO (FA-
MILIARES, AMIGOS) O SISTEMA  (SANITARIO, EDUCATIVO, CUERPOS DE SE-
GURIDAD, SISTEMA JUDICIAL) SENSIBILIZADO Y NO TANTO A LA SUTILEZA 
O VIRULENCIA DE LA VIOLENCIA EN SÍ MISMA.

A LO LARGO DE 2023 QUEREMOS NOMBRAR ALGUNOS DE LOS TIPOS DE 
VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES, COMO LA VIOLENCIA  FÍSICA,  SIM-
BÓLICA, PSICOLÓGICA, ECONÓMICA Y/O PATRIMONIAL, ENTRE OTRAS.

COMO BIEN SABEMOS, LO QUE NO SE NOMBRA NO EXISTE, EN ESE 
SENTIDO IDENTIFICAR ESTOS TIPOS DE VIOLENCIA ES LA VÍA PARA AVAN-
ZAR EN SU DETECCIÓN, DENUNCIA Y EN CONSECUENCIA ERRADICACIÓN. 
POR UNA VIDA Y UN MUNDO LIBRE DE VIOLENCIAS.
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LA VIOLENCIA FÍSICA ES CUALQUIER AGRESIÓN QUE COMPROMETA 
LA INTEGRIDAD FÍSICA DE UNA MUJER: HEMATOMAS, CAÍDAS, EMPU-
JONES, FRACTURAS, QUEMADURAS, ARAÑAZOS, CONTUSIONES… TODO 
ESTO PUEDE DERIVAR EN INCAPACIDADES TEMPORALES O PERMANEN-
TES E INCLUSO EN EL COMA O EL FEMINICIDIO.  

UNA DE CADA TRES MUJERES EN EL MUNDO HA SUFRIDO VIOLENCIA 
FÍSICA O SEXUAL. OMS Y ONU MUJERES  

enero
L M X J V S D

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

febrero
L M X J V S D

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28

marzo
L M X J V S D

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

abril
L M X J V S D

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

mayo
L M X J V S D

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

junio
L M X J V S D

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

agosto
L M X J V S D

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

septiembre
L M X J V S D

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

octubre
L M X J V S D

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

noviembre
L M X J V S D

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

diciembre
L M X J V S D

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

julio
L M X J V S D

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

ENERO 2023
lun mar miér jue vier sáb dom

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

DÍA INTERNACIONAL DE
LA PAZ Y LA NO 

VIOLENCIA

Violencia

física



REPRODUCE ESTEREOTIPOS, 
MENSAJES, VALORES O SIGNOS 
QUE TRANSMITEN Y FAVORECEN 
LAS VIOLENCIAS DE GÉNERO.

EL HECHO DE QUE SE REPITAN 
PERPETÚA UN SISTEMA BASA-
DO EN LA DESIGUALDAD. ESTE 
TIPO DE VIOLENCIA SE SUSTEN-
TA EN LA COLECTIVIDAD. NE-
GARLA O MINIMIZAR SUS CON-
SECUENCIAS E IMPACTO HACE 
QUE SE PERPETÚE: BIEN SEA 
UN CHISTE O LA TRANSIGENCIA 
ANTE VALORACIONES MACHIS-
TAS QUE TRADICIONALMENTE 
SE HAN ACEPTADO DIFICULTA 
EL CAMBIO.
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Violencia
institucional

ESTE TIPO DE VIOLENCIA ES UN OXÍMORON DEL SISTEMA. OCURRE 
CUANDO ÉSTE, EN LUGAR DE PROTEGER CONTRA LAS VIOLENCIAS 
MACHISTAS, SE ALÍA CON LOS AGRESORES, QUIENES LO UTILIZAN PARA 
AMPLIFICARLA.
LA CONTRADENUNCIA EN PROCESOS JUDICIALES DE VIOLENCIA DE 
GÉNERO O EN CASOS DE MADRES PROTECTORAS Y/O SOSPECHA 
DE ABUSOS SEXUALES, ES UN EJEMPLO DE LAS ALIANZAS DEL SIS-
TEMA CON LOS AGRESORES, QUE HACEN DE ÉL, UNA HERRA-
MIENTA PARA AMPLIFICAR Y PERPETUAR EL MALTRATO, GE-
NERANDO MIEDO, INESTABILIDAD ECONÓMICA, ANTECEDENTES 
PENALES E NCLUSO ARRANCAMIENTO EN EL PEOR DE LOS CASOS.
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MINAR LA AUTOESTIMA DE UNA PERSONA A TRAVÉS DE CRÍTICAS 
CONSTANTES, INFRAVALORAR SUS CAPACIDADES, MENOSPRECIARLA, 
HUMILLARLA, INSULTARLA O SOMETERLA A OTROS TIPOS DE ABUSO VER-
BAL. PUEDEN CONSIDERARSE TAMBIÉN ACCIONES DIRIGIDAS A DAÑAR LA 
RELACIÓN QUE TIENE CON SUS HIJAS O HIJOS. ESTE TIPO DE VIOLENCIA PRO-
MUEVE  EL AISLAMIENTO DE LA VÍCTIMA HACIA SU FAMILIA Y AMISTADES.
ESTAS SON SÓLO ALGUNAS DE LAS FORMAS EN LAS QUE PODEMOS IDEN-
TIFICAR VIOLENCIA PSICOLÓGICA.
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SE CONSIDERA VIOLENCIA ESTÉTICA A LA POTENTE PRESIÓN PARA QUE 
LAS PERSONAS, EN ESPECIAL LAS MUJERES, ENCAJEN EN UN CANON DE 
BELLEZA DETERMINADO A TODA COSTA. LOS MEDIOS DE COMUNICA-
CIÓN DE MASAS, LAS REDES SOCIALES, SON CÓMPLICES EN OCASIONES 
DE LA MISMA, AL PROMOVER IMÁGENES IRREALES COMO ÚNICO MODE-
LO DE BELLEZA, LO QUE EN OCASIONES DA LUGAR A TRASTORNOS DE 
AUTOESTIMA Y ALIMENTACIÓN ENTRE OTRAS CUESTIONES, QUE LLEGAN IN-
CLUSO A PONER EN RIESGO LA SALUD FÍSICA Y MENTAL DE MUCHAS DE 
NOSOTRAS.
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LA VIOLENCIA SOCIAL ES AQUELLA EN LA QUE EL AGRESOR, POCO 
A POCO, VA CONSIGUIENDO QUE LA MUJER LIMITE SU VIDA SOCIAL. 
SEPARÁNDOLA DE AMIGOS Y FAMILIARES, REDUCIENDO EL TIEMPO QUE 
PASA EN LA CALLE, CONTROLANDO SU USO DE LAS REDES SOCIALES… 
MEDIANTE AMENAZAS, COACCIONES Y CHANTAJES, EL AGRESOR CONSI-
GUE DISTANCIAR A LA MUJER DE SU ENTORNO HABITUAL PARA QUE 
DEPENDA EMOCIONALMENTE SOLO DE ÉL Y ASÍ CONSEGUIR CONTRO-
LARLA DE FORMA MÁS SENCILLA.
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SE CONSIDERA ASÍ A LA VIOLENCIA QUE DIFI-
CULTA EL ACCESO DE LAS MUJERES A PUES-
TOS LABORALES DE MAYOR RESPONSABILIDAD,

EXISTE BRECHA SALARIAL, SE NINGUNEA A LAS MUJERES EN 
LOS AMBIENTES DE TRABAJO Y SE COMPLICA SU PROGRE-
SO Y ESTABILIDAD EN LAS EMPRESAS O INSTITUCIONES POR 

SIMPLE HECHO DE SER MUJER. AL HABLAR DE ESTE TIPO DE VIO-
LENCIA SOLEMOS IDENTIFICAR CON LAS METÁFORAS SOBRE LA DIFI-
CULTAD DE AVANZAR Y ROMPER LOS LLAMADOS ‘TECHOS DE CRIS-
TAL’ Y DE DESPEGARNOS DE LA LIMPIEZA LOS ‘SUELOS PEGAJOSOS.
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HABLAMOS DE ESTE TIPO DE VIO-
LENCIA CUANDO EL AGRESOR 
CONTROLA TODOS LOS INGRE-
SOS DEL HOGAR, INDEPENDIEN-
TEMENTE DE QUIEN LOS HAYA 
ADQUIRIDO, MANIPULA EL DINE-
RO O SOLO SE LO DA A “CUENTA 
GOTAS” A LA VÍCTIMA PARA EL 
SOSTENIMIENTO DEL HOGAR, 
CUANDO EL AGRESOR RECLAMA 
CONSTANTEMENTE EN QUÉ LO HA 
GASTADO Y COMO LO HA GASTADO 
O LE IMPIDE A LA VÍCTIMA TENER 
UN TRABAJO PROPIO QUE PUE-
DA GENERARLE SUS INGRESOS. 
ASIMISMO, CUANDO EL AGRESOR 
ESCONDE LOS OBJETOS DE VA-
LOR O LOS DOCUMENTOS PER-
SONALES O NO PERMITE A LA 
AGREDIDA DISPONER DE LOS 
BIENES COMUNES, SE CONFIGU-
RA LA VIOLENCIA PATRIMONIAL
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Violencia
económica



CIBER·
VIOLENCIA

EN ESTE TIPO DE VIOLENCIAS ES HABITUAL QUE LOS AGRESORES 
VIOLENTEN A SUS PAREJAS O EX-PAREJAS.
LOS ATAQUES HABITUALMENTE ESTÁN DIRIGIDOS A MUJERES, TAMBIÉN 
A LA INFANCIA, PERSONAS LGTBIQ+ Y OTROS DISIDENTES SEXUALES Y 
DE GÉNERO.
SUELEN AGREDIR A PERSONAS DESTACADAS, INFLUENCERS U OTRO TIPO 
DE VÍCTIMAS CON EL FIN DE AMEDRENTAR Y MERMAR SU CAPACIDAD 
DE GENERAR CAMBIOS SOCIALES; FEMINISTAS, ARTISTAS, POLÍTICAS, 
TECNÓLOGAS, DEPORTISTAS, PERIODISTAS…
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Violencia
sexual

LA OMS LA DEFINE COMO “TODO ACTO SEXUAL, LA TENTATIVA DE CONSU-
MAR UN ACTO SEXUAL, LOS COMENTARIOS O INSINUACIONES SEXUALES 
NO DESEADOS, O LAS ACCIONES PARA COMERCIALIZAR O UTILIZAR DE 
CUALQUIER OTRO MODO LA SEXUALIDAD DE UNA PERSONA MEDIANTE 
COACCIÓN POR OTRA, INDEPENDIENTEMENTE DE LA RELACIÓN DE ÉSTA 
CON LA VÍCTIMA, EN CUALQUIER ÁMBITO, INCLUIDOS EL HOGAR Y EL LU-
GAR DE TRABAJO” (JEWKES ET AL., 2022)
ES IRRENUNCIABLE Y URGENTE UNA ÓPTIMA COORDINACIÓN ENTRE 
LAS INSTITUCIONES PARA PROTEGER Y DAR LA ATENCIÓN ADECUADA 
A LAS MUJERES Y NIÑAS VÍCTIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL.
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CÁNCER DE MAMA



Violencia
contra la
infancia

LA INFANCIA TAMBIÉN ES EN OCASIONES VÍCTIMA DE TODAS LAS FOR-
MAS DE VIOLENCIA DE GÉNERO. PUEDE SERLO BIEN DE FORMA DIREC-
TA, BIEN A TRAVÉS DEL DAÑO EJERCIDO A SUS MADRES, INCLUSO 
DE AMBAS FORMAS. EN EL ESTADO ESPAÑOL, LAS CIFRAS MÁS RECIEN-
TES MUESTRAN QUE EL GOTEO DE NIÑOS Y NIÑAS VIOLENTADOS POR 
VIOLENCIA DE GÉNERO ES CADA VEZ MAYOR. ENTRE ENERO DE 2013 
Y AGOSTO DE 2021 SE HAN CONFIRMADO 42 CASOS DE NIÑOS O NIÑAS 
ASESINADOS POR VIOLENCIA DE GÉNERO.
EL NÚMERO DE HUÉRFANOS A CAUSA DE ESTE TIPO DE VIOLENCIA QUE 
CUENTAN CON MENOS DE 18 AÑOS ES DE 347. (DESDE 2013)
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DÍA INTERNACIONAL 
CONTRA LA VIOLENCIA 

HACIA LAS MUJERES

DÍA CONTRA EL ABUSO 
SEXUAL HACIA LA 

INFANCIA



Violencia
Conflictos
Armados

LAS  GUERRAS ATRAPAN A NIÑAS Y MUJERES EN FUEGOS CRUZA-
DOS. LA MAYORÍA SON SEPARADAS DE SUS FAMILIARES, DETENIDAS O 
VÍCTIMAS DE LA VIOLENCIA SEXUAL. MUCHAS ENVIUDAN O PIERDEN 
A SUS HIJOS Y TIENEN QUE ENCONTRAR LA RESILIENCIA Y LOS RECUR-
SOS PARA HACER FRENTE A LOS DESAFÍOS Y TRAUMAS QUE LA GUE-
RRA PROVOCA. TRAS LA HUIDA NO SIEMPRE ENCUENTRAN REFUGIO E 
HISTÓRICAMENTE SU SUFRIMIENTO HA SIDO IGNORADO O DIRECTA-
MENTE SILENCIADO.

LA VIOLENCIA SEXUAL HA SIDO UTILIZADA COMO ARMA DE GUERRA 
DURANTE SIGLOS, A PESAR DE ELLO, SU RECONOCIMIENTO COMO 
CRIMEN CONTRA LA HUMANIDAD ES MUY RECIENTE.
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